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El aumento de la poblacion es un factor clave en
definir el futuro de agricultura y la alimentacion
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1t ; iA Co-evolved with our food supply to secure survival, high
El De'SB'.fI.O Qe la mt.egracmn. quality diet provides fuel for progressively larger brain
la iniciativa Agri-Salud .

AT Com AR
et ropunanise

“vision unificadora, enfoque y metodologia
compartida para entender de mejor forma la ;
relacion entre la produccién de alimentos la
salud de la poblacién, y los factores que
determinan el progreso integrado de ambas”.
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From Traditional to Modern..... Globalization of Unhealthy Consumption
Marketing of Food
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Sources Of Added Sugars (tsp), US Population
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The "Other” category i

y specific foods that each contribute less thon 2% of added sugars.

Change in Energy (kcal) from Beverages Between 1965-05

Changing diets in developing
countries, 1964-19266 to 2030
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Ecuador: The Ayme family of Tingo
Food expenditure-forforie week US $31.55

B Unsweetened Coffee & Tea B Low Fat Milk 0 Juices
B Whole Fat Milk 0 Alcohol
@ Other Caloric Beverages

B Soda/Fruit Drinks
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Germany: The Melander family of Bargteheide
Food expenditure for one week US $500

a
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Chad: The Aboubakar family of Breidjing Camp
Food expenditure for one week US $1.23
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Dietary Supply as % Energy Consumption Relative to Income

Deaths by Regions of the World
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==z Nutrition defines in great part how many will
Todas las formas de la Malnutricion survive infancy & how they will live and die
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Nutrition-Physical activity interactions define how we will age and die.
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*What would comprise an appropriate multi-sectoral
¢ The quality of the diet has been recognized for many response to the crisis?

years to play a key role as a determinant of health and
wellbeing of human populations.

Our CEO'’s choice, from @ie New flork Times

¢ The solution of hunger and malnutrition is not achieved
by providing only food energy in sufficient amounts, it
should also be of adequate quality (micronutrient supply).

¢ Traditional, plant based low energy, nutrient rich diets
are being replaced in developing & transitional countries
by energy-dense (high fat-ref CHO) nutrient/fibre poor
diets.
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Sources of green house gas emissions from
livestock production*

Other
On farm fossil fuel
use
Artificial fertilisers —_—
(incl indirect) )
Deforestation and
Enteric desertification

fermentation,
(ruminants)

Manure (direct and
indiirect)
* including feed production and associated land use and land use changes
Food, Agncu\(ure Energx Climate Change and Health _McMichael AJ*_Powles JW, Butler CD, Uaux R Lancet 2007
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Food, Agriculture, Energy, Climate Change and Health McMichael AJ*, Powles JW, Butler CD, Uauy R . Lancet 2007
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Strengthen Supply of Healthy Choices:

- Optimize chain from farmer to consumer.
Improvements in technology to produce and preserve food,
less steps in commerce of fruits and vegetables.

» Re-allocation of subsidies to agricultural and
industrial food production. Eliminate gradually subsidies to
sugar, alcohol and animal food products. Provide incentives to
consumption of healthy foods ( vegetables and fruits).

- Trade regulations favoring consumption of healthy
foods. Prevent dumping of excess fat and sugar in developing
countries.

- Governments must practice what they preach: School
lunch programs, institutional feeding (hospitals, others) should
set standards promoting healthy choices

Strengthen Demand for Healthy Foods:

<Change relative price of foods: Increase those that are
less desirable and decrease price of healthy foods. i.e. low fat
milk, subsidize fruits and vegetables

« Facilitate the selection and consumption of healthy
foods for lowest price: Consumer cooperatives, “Best buy”
nutrient dense energy dilute foods for lowest price.

« Provide information to consumer at place of food sale
(Supermarket). Implement dietary guidelines, simple format
leaflets. Nutritional Info Booth independent of commercial
interests.
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The five key actions are as follows:

Conclusiones

1. Switching to a diet with lower environmental and social
impacts (eg. by eating fewer meat and dairy products).

2. Wasting less food in the home.

3. Avoid fish from unsustainable stocks; promote fish farming.
4. Switching to more seasonal and local food.

5. Increasing consumption of certified / assured sustainable
food and drink production (including FairTrade).

Broadly speaking, eating fewer meat and dairy
products and consuming more plant foods in their
place is probably the single most helpful
behavioural shift one can make.

Existe una demanda creciente por un enfoque integrado
de los temas de agricultura, nutricién y salud.

» Larespuesta a esta demanda requiere realizar una
mirada holistica de los problemas y una evolucion hacia
una mayor integracion interdisciplinaria

Se requiere generar estructuras y espacios compartidos
y formacion de grupos multi/interdisciplinarios para
responder a los desafios de AGRISALUD

« Debemos ser capaces de imaginar nuevos enfoques,
invertir en los mas jévenes, acelerar el paso para

alcanzar metas mas ambiciosas

AGRI-SALUD: Conceptos Fundamentales

Mejora la

Establece un CICEE Gl Entregandonos
Nuevo Paradigma TEMApS GLOBALES HERRAMIENTAS para
AGRISALUD Afrontar problemas tales como:

COMPLEJOS

« Falta integracion entre produccién
de alimentos, la nutricién y salud
« Romper el ciclo vicioso de la
Pobreza y Malnutricion

+‘Doble carga’ de enfermedad
Malnutricién en todas sus formas

Desarrollo Humano
y Reduccién de
La Pobreza

AGRICULTURA

« Efecto de la ganaderia en las

Visién Unificadora, emisién de gases INVERNADERO,

Cambio Climatico

Enfoque/Metodologias Mitigacio la sustentabilidad de I icultu
itigacion y la sustentabilidad de la agricultura
COMPARTIDAS ey Manejo de recurso agua para la
laptacion anej gua p
v agricultura & el saneamiento
« Riesgos para la Salud y el Ingreso
SALUD Riesgos para la Salud y el Ing
izacion, i con los cambios en los
o B ' sistemas alimentarios globales &
Mllgaclone_s supermercados y venta masiva
y Comercio « Amenaza de afecciones Zoonoticas

y contaminacion de los alimentos

Los tres componentes clave

“Perspectiva/Mirada amplia” — base teoricay principios
generales

Concebir una DIETA para un PLANETA MAS SALUDABLE

Construir y evaluar nuevas mediciones para describir las
consecuencias de lainnovacién agricola en la nutricion
y salud .

» Establecer un programa de investigacion novedoso en
Agri-Salud nuevas herramientas incluyendo estudios
experimentales grupo consultivo, revisiéon por pares capaces

de imaginar_programa de conferencias v talleres
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La préxima semana se conocera cudles alimentos
son altos en grasas, azlcar o sal

Ley de tirmacos: “Todos hemos expermentads un ssfusn pos influenciar i legisiackn
DASLAMS MAMSNa POF 18 INAUSLIE farmachutia”

Chile busca reconocimiento
intarnacional como "potencia
alimentaria sogura”

U ety ool s

Alimentos altos en grasas, aztcar o sal

El préximo viernes 27 de julio el Ministerio de Salud junto al
Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA)
entregaran un listado con los alimentos que segtin su
composicion nutricional estan dentro de la calificacion "alto
en" (azucar, sodio y grasas).

Se trata de la primera directriz que entrega la autoridad a la
industria de alimentos -antes de publicar el reglamento
definitivo- luego de que fuera aprobada y publicada en el
Diario Oficial la nueva ley de etiquetados.

Alimentos altos en grasas, azucar o sal

La norma empezara a regir en unos diez meses mas y
segun la propuesta del INTA "el 100% de los cereales
son altos en aztcar, el 80% de las mayonesas son
altas en sodio, el 60% de las carnes procesadas son
altas en grasas saturadas y el 100% de los jugos son
altos en azucares agregadas”.-

Ha demorado bastante la elaboracion del
reglamento...........que espera la industria para
adecuar su produccion a los alimentos saludables

Chile busca reconocimiento internacional como "potencia
alimentaria segura”
viernes, 20 de julio de 2012
Un reconocimiento internacional como "potencia alimentaria segura" es el
objetivo que pretende lograr el Ministerio de Salud en la préxima Reunién
Interamericana de Ministros de Salud y Agricultura (RIMSA), de los Estados
miembros de la OPS, y que tendra sede en Chile el préximo jueves y viernes.

Este afio el énfasis estard puesto en los desafios que tienen los paises miembros
para elaborar alimentos saludables sin dafiar el medio ambiente y cuidando los
riesgos asociados a la produccién.

El ministro Mafialich tiene su propia meta: "Que un alimento producido y
exportado desde Chile, sea distinguido como un alimento con garantia de
seguridad, tal como lo expone un estudio del Economist, que deja a nuestro
pais en el lugar 26 del mundo y nimero 1 en Latinoamérica en
materia de seguridad e inocuidad de los alimentos".




